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BERNA PSIHOLOGISKA ~ ROBEZAS 6-8 GADUS  TRADICIJAS
GATAVIBA SKOLAI VECIEM BERNIEM GIMENE

Tests ,,Vai bérns ir gatavs skolai?”
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BERNA PSIHOLOGISKA
GATAVTBA SKOLAI

Tests ,Vai bérns ir gatavs skolai?”

Mara Vidnere,
psihologijas profesore

Tiek pienemts, ka bérns septinu gadu
vecuma ir pietiekami attistijies, lai spétu
macities skola. Tacu berna gataviba sko-
lai var but atskiriga, pieméram, ja bérna
pases vecums (t. i., biologiskais vecums) ir
6-7 gadi, var teikt, ka bérns ir gatavs iet
skola, savukart psihologiskais briedums
(jeb psihologiskais vecums) daziem ber-
niem iestajas agrak - ap 5 gadu vecumu,
bet citiem - velak - ap 8-9 gadu vecumu.
Par psihologisko briedumu liecina vaira-
kas pazimes: ja beérns atzist, ka bérnu-
darza klust garlaicigi; ja ilgstosi spéj veikt
vienveidigu darbibu, nepamet darbinu
puscela, jo béerna paradas ieksejie moti-
vi; ja bérns spéj sevi regulét, kontrolet; ja
vinam patik kaut ko darit, ir véelme but
kopa ar vienaudziem.

Skolas psihologi atzist, ka par se$gadi-
gu bérnu ir jadoma ka par cilveku, kur$
atrodas parmainu procesa. Katra cilve-
ka dzive ir periodi, kad ir nepiecieSama
ipasa apkartéjo palidziba un sapratne, lai
spriedze, ko rada parmainas, neapslapé-
tu ticibu veiksmei, savam spéjam un ie-
spéjam. Cik gatavs bérns ir pienemt sko-
las sistému un izvirzitos noteikumus, tik
liela gataviba ir bérnam kopuma.

Latvijas skolu psihologi izverté gal-
venokart intelekta attistibu, fizisko un
emocionalo attistibu, ta¢u nav strikti
noteiktas robezas, cik bérnam vajadzétu
zinat tris, etru, se$u utt. gadu vecuma.
Bérna attistibas process ir jaaplako no
vairakiem aspektiem, un bérna gataviba
skolai ir jaizverte, ievérojot $adus pamat-
aspektus:

bizzinas procesi (uzmaniba, atmina,
domasana, uztvere);

dpersonibas Ipasibu attistibas pakape
(patstaviba, griba, emocionalas ipasibas);

»saskarsmes prasme jeb sociala gatavi-
ba skolai.

Vecaki, gatavojot bérnu skolai, vislie-
lako uzmanibu parasti pievér§ bérna in-
telektualajai sagatavotibai. Ka atzist liela
dala izglitibas psihologu, vecaki intelek-
tualo sagatavotibu vairak izprot ar lasit-
prasmi, rakstitprasmi, rékinasanas pras-
mi. Tacu ir jaatzist - bérns var to neprast,
tacu but loti laba sagatavotibas limeni,

Vecakier | marts 2016

t. i., var bat visi priek$noteikumi, lai skola
macibu procesa vinam nerastos gratibas.
Tapéc ir svarigi izpétit, vai bérnam ir in-
terese par apkartéjas pasaules norisém un
cik noturiga ta ir, cik pla$s ir redzesloks -
vai tas ir fragmentaras zinasanas tikai par
tuvako apkartni, vai prieksstati ir izvérsti
un konkréti - un ka bérns prot orientéties
apkartéja vide.

Zinasanas un prasmes bérns $aja ve-
cumposma iegust rotalajoties, ta¢u macisa-
nas ka galvena darbiba paradas 7-11 gadu
vecuma. Tapéc ir svarigi fiksét, vai bérns
izrada interesi par macibam un ir gatavs
darboties - tas ir pirmais raditajs, ka bérns
sak nobriest skolas gaitam. Ir jaatzimeé, ka
ari se$gadigs bérns var iet uz skolu un sek-
migi macities, tacu nedrikst aizmirst, ka
bérnam ir jalayj izdzivot bérnibu.

Bérna sociala gataviba

Daudzi pétijumi rada, ka tiesi sociala,
nevis intelektuala gataviba ir nozimiga-
kais raditajs, kas nosaka, vai bérns veik-
smigi ieklausies jauna dzives situacija.
Pieméram, E. Aleksandrovas pétijumi
Ka atzist liela dala
izglitibas psihologu,
vecaki intelektualo
sagatavotibu vairak
izprot ar lasitprasmi,
rakstitprasmi, rékina-
Sanas prasmi.Tacu ir
jaatzist — bérns var to
neprast, tacu but loti
laba sagatavotibas
lTment, t. i., var bt
visi priekSnoteikumi,
lai skola macibu pro-
cesa vinam nerastos
grutibas.
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Krievijas skolu 1. klasés apliecina, ka ti-
kai 56 % bérnu spéj sasniegt adekvatu so-
cialas adaptacijas limeni. Starp paréjiem
bérniem 30 % ir nenoturiga adaptacija -
viniem ir paaugstinata nogurdinamiba,
saslimstiba, miega traucéjumi, nosliece
uz bailo$anos, 14 % ir socialpsihologis-
kas adaptacijas traucéjumi, kas izpauzas
vaja spéja apgit macibu vielu, uzvedibas
un saskarsmes traucéjumos.

Stradajot skola un veicot 1. klases
skolénu izpéti ,,Bérna gataviba skolai”,
konstatéju, ka no 34 bérniem 25 ir $adas
mediciniska rakstura problémas: 5 - lo-
gopédiskas problémas (dislalija - skanu
izrunas traucéjumi); 1 - logopédiska pa-
tologija; 10 — redzes traucéjumi; 3 - bron-
hiala astma, tostarp alergijas; 2 — skolio-
tiska staja; 1 — apala mugura; 2 - stajas
vajums; 1 - sirdsdarbibas traucéjumi;
1 - uzmanibas deficita hiperaktivitates
sindroms.

Savukart, salidzinot pirmklasnieku
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psihologisko un intelektualo gatavibu
skolai, ir jaatzist, ka psihologiski bérni
skolai ir sagatavoti sliktak neka intelek-
tuali. Salidzinot majas bérnus (no 34 sko-
léniem 5 ir majas bérni) un bérnus, kuri
ir apmekléjusi bérnudarzu, intelektualas
sagatavotibas limenis ievérojami zemaks
ir bérniem, kuri nav apmekléjusi bérnu-
darzu, bet psihologiska gataviba batiski
neatskiras.

Jautajumi sarunai ar

pirmsskolas vecuma bérnu

Ar $0 jautajumu palidzibu ir iespéjams
gut priek$statu par bérna orientaciju ap-
kartéja pasaulé. Bérniem, kuri gatavojas
skolas gaitam, zina$anas par apkartéjo
vidi un vertéjums par sadzives lietam
var bat Joti dazads, tacu krievu psihologi
atzist, ka ir iespéjams novértét bérna ga-
tavibu skolai, kas ir saistita ar visparigo
prieksstatu par apkartéjo pasauli, un zina-
$anas par sadzives lietam.
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Daudzi pétijumi rada,
ka tieSi sociala, nevis
intelektuala gataviba
ir nozimigakais
raditajs, kas nosaka,
vai bérns veiksmigi
ieklausies jauna
dzives situacija.

1. Ka tevi sauc? (Ja uzvardu nosauc
varda vieta, to neskaita par kladu.)

2. Cik tev ir gadu?

3. Ka sauc tavus vecakus? (Ja vardus
nosauc pamazinamaja forma, ta netiek
uzskatita par kladu.)

4. Ka sauc pilsétu, kura tu dzivo?

5. Ka sauc ielu, kura tu dzivo?

6. Kads ir tavas majas un dzivokla nu-
murs?

/. Kadus dzivniekus tu zini? Kuri ir
majdzivnieki, un kuri ir meza (savva-
las) dzivnieki? (Atbilde ir pareiza, ja ir
nosaukti ne mazak ka 2 meza un 2 maj-
dzivnieki.)

8. Kura gadalaika kokiem paradas la-
pas, kura - lapas nokrit?

9. Ka sauc to dienas dalu, kad tu pa-
mosties un brokasto, un to dienas dalu, kad
tu ej gulet?

10. Nosauc apgérba dalas un galda pie-
derumus, kurus tu izmanto! (Atbilde ir pa-
reiza, ja ir nosaukti vismaz 3 apgérba gabali
un 3 galda piederumi.)

Par katru pareizu atbildi bérns sanem
vienu balli (kopa - 10 ballu). Uz katru
jautajumu atbild 30 sekundeés. Ja $aja lai-
ka nav atbildes, tad bérns sanem 0 ballu.
Ja bérns ir atbildéjis uz visiem jautaju-
miem un ieklavies laika, tad var uzska-
tit, ka bérns psihologiski ir pilnigi gatavs
macibam skola.
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Tests ,Vai bérns ir gatavs skolai?”

Paris ménesu pirms skolas - tas ir labakais laiks, kad parbaudit, vai bérnam ir visas nepiecie§amas zinasanas. Lasit un skaitit
vinu noteikti iemacija jau sagatavosanas klasé. Jums ir japarbauda logika, zinasanas par apkartéjo pasauli. Tatad - lai jasu bérns
atbild uz $iem jautajumiem (tikai neuzdodiet tos visus uzreiz, labak pa paris jautdjumiem piemérota situacija), péc tam jas varésiet
korigét vina zinasanas.

Lai batu vienkars$ak izsekot bérna zina§anam, izdrukajiet jautajumus un atziméjiet malina ar plusu (+) un minusu (-) atbildes.
Jautajumus izveidoju pati un sadaliju nosacitos blokos pa témam.

[Ka tevi sauc? (So jautdjumu uzdodiet dazados variantos, pieméram, nosauc uzvardu, nosauc vardu; ka tevi sauc mamma ma-
jas, ka sauc vecmamina, tétis utt.)

LICik tev ir gadu? Kad ir tava dzim$anas diena? (Paltidziet precizét ne tikai datumu, bet ari gadalaiku.)

[CIVai tev ir masas, brali? (Ja ir, jautajam, ka vinus sauc, cik viniem ir gadu; ja nav, tad médz uzdot jautajumu, vai gribétu un kapéc.)

[IVai tev majas ir dzivnieki? Pastasti par tiem! (Vards, suga; kas staiga, kas spéléjas; kur gu] utt. - lai bérns mak dazos teikumos
pastastit par zvéru.)

[IKa sauc pilsétu, kura tu dzivo? Vai zini interesantas vietas pilséta? Kur tev patik pastaigaties?

[IPar ko tu vélies klat, kad izaugsi? Kapéc? Kadas vél profesijas tu zini? Par ko strada tava mamma, tétis? Ko tas nozime? (Pie-
méram, vai bérns zina, ka tétis ir programmeétajs un ka tas nozimé stradat ar datoru?)

[INosauc savus draugus! Kapéc tu ar viniem draudzéjies?

[IKas bas skola? Ko tu tur gribi uzzinat?

[OKadas pasakas, gramatas tu esi lasijis? Kas tev tajas patika?

[IKas ir jadara, ja sakas ugunsgréks; ja kadam uz ielas klast slikti?

[OKas ir jadara, ja kads svesinieks uz ielas piedava konfekti; ja sauc apskatities kucénus, pukes...?

[Ka pareizi ir jaskérso cel§? (Parrunajiet visus variantus, ieskaitot sliktu redzamibu uz cela, ka ari iemaciet bérnam, ka pat tad,
ja luksofora iedegas zala gaisma, ir jaskatas, vai masina tie§am sak bremzét.)

[LIKapéc transporta lidzeklos un veikala ir jamaksa nauda?

[JKa ir jauzvedas ciemos; teatri?

[IKadi ir gadalaiki? Ar ko tie atSkiras? Kas notiek vasara; rudeni utt.?

[ICik dienu ir nedéla? Nosauc tas!

[LICik ménesu ir gada? Nosauc tos!

[Vai lietus ir vajadzigs? Kapéc?

[CJAr ko atskiras diena un nakts? Kas notiek diena, kas - nakti?

[INosauc édienreizes (brokastis, pusdienas...)! Ko tu éd brokastis, ko - vakarinas?

[IKapéc ir jamazga rokas, jatira zobi?

[JKo més daram ar ausim, acim, muti, zobiem, rokam, kajam, degunu?

[IPacel labo roku! Pacel kreiso roku!

CJAr ko cilveks var parvietoties pa gaisu; pa celiem; pa juru?

[JKa ar vienu vardu var nosaukt vilcienu, lidmasinu, autobusu?

Ko pardod partikas veikala?

[[JKa viena varda var nosaukt abolus, bumbierus, ananasu utt.?

[JKa viena varda var nosaukt lokus, gurkus, tomatus, kabacus utt.?

[Ka viena varda var nosaukt kréslu, galdu, gultu, skapi?

[OKa viena varda var nosaukt zabakus, kurpes, ¢ibas?

[Kadus traukus tu zini?

LIKur cep kotletes? Kur vara makaronus? Kur cep kikas?

[IKas ir ezers, jira, upe, okeans, pelke?

LIKrams un koks: kas ir lidzigs, kas - at$kirigs?

[Lidmasina un putns: kas ir 1idzigs, kas — atskirigs?

[INo ka pagatavo maizi?

[OKo var pagatavot no piena? Kadi ir piena produkti?

[IKadi ir majas dzivnieki? Kadi ir savvalas dzivnieki?

[JKo nozimé melot? Vai tas ir labi vai slikti? Kapéc?

[JParadi un pastasti, kads ir cilvéks, ja vin$ ir noskumis, saniknots, priecigs, laimigs!

[JKo nozimé bat godigam; drosam?

CParbaudiet jédzienu sapratni: pa labi, pa kreisi, aiz, zem, virs, pie, blakus, uz prieksu, atpakal, tuvu, talu!

[ISauciet bérnam vardus, bet vins lai izveido pamazinamos vardus: govs — gotina, tomats — tomatins utt.!

[ISaskaiti no 0 lidz 10; no 10 lidz 0!

[JKads cipars atrodas starp 6 un 8? Kas ir pirms 7? Kas ir péc 3?

Uz zarina sédéja 4 putnini. 1 aizlidoja. Cik palika? Tad atlidoja 2 putnini. Cik tagad ir putnu uz zarina?

[1Uzzime trisstari, kvadratu, apli! Kuri priek$meti ir lidzigi $im figiram?

CIKurs vards ir garaks: ,tarpin$” vai ,,¢uska”, ,aste” vai ,astite”?

LICik burtu (skanu) ir varda ,o0la”, ,,abols”, ,maja” utt.?

LIzdoma vardus, kas sakas ar burtu A (vai citu)! Grataks variants - ja tiek norunats, ar kuru burtu vards beigsies.

LIr japanem kada bilde, un jaizdoma mazs stasts.

Sis ir pamats jasu nodarbibam ar bérnu.
Paskatieties, kuras sféras bérns ir mazak zino$s, paspéléjiet spéles, kas palidzés attistit nepiecie§amas iemanas un zinasanas!
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Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risindajumu konsultante

Iespejams, Saja laika posma maza cil-
veka dzive notiek pasas ieverojamakas
parmainas. Tagad bérns, kurs galveno-
kart ir dzivojis gimene, budams visvai-
rak atkarigs no vecakiem (jo audzinataja
bérnudarza tomer sava zind ir maigaka
figiira par skolotaju), ies arpasaule, pa-
klausies citiem noteikumiem, daudz laika
pavadis skola, kur ir daudz vienaudzu un
vecaku bérnu, sanems uzdevumus un bis
atbildigs par to pildisanu, atbildes pie ta-
feles, un vina dzive paradisies citas nozi-
migas figiras - skolotaji, uz kuriem vins
kaut kada meéra orienteésies. Vecaku darbs
ir palidzet bérnam izveidot veseligas robe-
Zas, kuras laus béernam gan veiksmigi pa-
klauties noteikumiem un ieverot tos, gan
aizstaveties, gan sadarboties un komuni-
cet, gan atbildet par savam darbibam, sa-
protot, ka katram célonim ir savas sekas.

6 GADI

Majas ir jabut noteikumiem

Ap 6 gadu vecumu bérnam jau ir ja-
prot iztikt bez vecaku palidzibas, piemé-
ram, gérbsanas, ka ari ir jazina un jaie-

véro vairaki majas noteikumi. Tadiem
majas ir jabut, bérnam tie ir jaievéro, un
turpmak tas palidzés sadzivot ar skolas-
biedriem, skolotaju kolektivu un nebojat
skolas ipasumu. Noteikumu parrunasa-
nai, izdomasanai un ievéro$anai ir liela
vérte robezu veidoSana.

Gan ievieSot jaunus noteikumus, gan
apspriezot to parkapsanu, ir svarigi runat
nevis par aizliegumiem un parkapumiem,
bet par savam jatam. Ka jau noradiju viena
no iepriekséjiem rakstiem, bérns jus mil
un neko sliktu jums nevél, tapéc, runajot
par to, kas jus sartigtina, jums bus vieglak
sasniegt rezultatu, neka bez paskaidroju-
miem aizliedzot kaut ko vai ari vienkarsi
sodot un ignoréjot bérnu.

Ja bérnam ir atlauts izradit iniciativu,
pieméram, ja kopigo noteikumu sarak-
sta noklus ari viens noteikums, kuru iz-
domaja bérns, tas liks bérnam justies ka
dalibniekam, un vin$ ne tikai atbildigi
uztvers pa$a izdomato noteikumu, bet,
jutoties novertéts, ari citus noteikumus

Savstarpéjas

cienas un pascienas
attistibai var palidzét
jebkura kopiga
darbiba, pieméram,
ja jus pérkat skolas
lietas kopa ar

bérnu, neuzspiediet
savu izvéli.

pildis ar lielaku cienu.

Saja vecumposma bérns jau klist spé-
jigs gan pavadit zinamu laiku bez veca-
kiem un atbildét par sevi, gan bat juasu
sabiedrotais majas. 6 gadi ir pietiekams
vecums, lai bérns noliktu savu $kivi iz-
lietné un pat noslaucitu aiz sevis galdu,
ja ir atstajis uz ta traipus vai drupatas. Sis
noteikti ir vecums, kura bérns pats ir spé-
jigs uzturét kartiba savu istabu, bet vins to
pratis tikai tad, ja redzés pieméru no ve-
caku puses. Ja vecaki nav kartigi, bet no
bérna prasa, lai vin$ savu istabu sakarto,
bérns nejutisies drosi, vina robezas bus
traucétas. Rezultata bérnam bus gratibas
ar sevis aizstavé$anu citu cilvéku prieksa.
Ja vecaki pieprasa no bérna to, ko pasi
nedara, tas rada negodiguma izjutu, tatad
bérna robezZas ir traucétas — vins$ jatas ka
beztiesigs upuris.

Kritikas pienemsana

Sis ir ari laiks, kad var sagatavot bér-
nu kritikas pienemsanai. Ja jums gimené
nav pienemts nepamatoti kritizét, atri
noraidit, ko dara cits vai tie$i bérns, ja ir
pienemts runat, meklét sarezgitu situaci-
ju risinajumus, ja ir pienemts, ka bérns
drikst aizstavét vai pamatot to, ko vins
dara, tad visdrizak bérnam ar §im robe-
zam viss ir kartiba. Protams, skola var
nebut iespéjas pastavet par savu darbu ta,
ka bérns to var izdarit majas. Iespéjams,
kada no skolotajam uzvedas asi kritize-
jodi, neiecietigi, pat pazemojodi. Tacu
bérns, kuram nav ieraduma just pazemo-
jumu, to nejutis arl no tadas skolotajas.
Bet katra gadijuma var informét bérnu,
ka, iespéjams, dazadi skolotaji izturésies
atskirigi. Nekada gadijuma bérns nav
jabiedé, nav nopietni jasagatavo S$aus-
migiem, smagiem parbaudijumiem, jo
bailes, kuras bérns izjutis, citos cilvékos
provoces $o uzbrukoso uzvedibas manie-
ri. Bas pietiekami, ja vienkarsi teiksiet,
ka skola bérns var sastapties ari ar citadu
reakciju uz to, ko vin$ dara.

Uzreiz iemacit, ka kura gadijjuma rea-
geét, protams, nav iespéjams. Tacu, diez-
gan godigi palikojoties uz savu bérnu,
jus varésiet ieraudzit, vai nav, pieméram,
mazajam cilvécinam japasaka, lai vin$ ne-
aizstav savus darbus parak stargalvigi, lai
ne parak apspriez atzimes. Cilveku krité-
riji nesakrit, un tas ir japielauj gan jums
jasu, gan bérna dzive, lai vinam nav jarau-
jas uz pusém, lai tikai atbilstu jusu ideala-
jam vina télam. Bet, ja tie$am ir skaidrs,
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ka bérna darbi tiek novértéti pazeminati
(visdrizak tas var klat aktuals apméram
ap 8 gadu vecumuy), tad, iespéjams, varétu
iemacit bérnam runat ar skolotaju - pra-
sit par kritérijiem, par to, kapéc vina dar-
bi tiem neatbilst, ko vajadzétu mainit, lai
darba vértéjums paaugstinatos. Tas macis
bérnam gan nebaidities no autoritatém,
gan sadarboties, kas rezultata noderés ari
jebkura darba vieta péc daudziem gadiem.
Katra gadijuma - lai bérns izdara visu ie-
spéjamo no savas puses, pirms konfliktam
pieslégsieties js.

Pieklajiga uzvediba

Protams, ap $o vecumu bérnam ir ja-
prot uzvesties pieklajigi. Ja tada uzvediba
jusu gimené nav pienemta, tad $aja ve-
cuma paraudzinat bérnu jau var bat par
veélu. Katra gadijuma pieklajiga uzvediba
var ievérojami samazinat spriedzi, kura
var izveidoties ar skolotaju pat skolotaja
uztveres, nevis bérna uzvedibas dél. Tacu
ir svarigi, lai ta tieSam butu pieklajiga,
nevis izdabajo$a uzvediba.

Ciena

Ir svarigi, ka vecaki palidz bérnam
veiksmigi atdalities, klat atseviskam
cilvekam, kur$ tagad diezgan daudz at-
bildés par sevi pats. Protams, galvenajos
jautajumos bérns veél ir atkarigs no ve-
cakiem, ta¢u 7 gadu vecuma bérnam ir
japrot atrasties starp citiem jau ilgstosa-
ku laiku, japrot komunicét ar $iem cilve-
kiem un ari aizstaveét sevi. Paveikt to visu
ir vieglak tadam bérnam, kurs prot cie-
nit citus, tatad - bérnam, pret kuru pasa
vecaki izrada cienu, pieméram, lauj bér-
nam aizstaveéties, atbildot vecakiem né,
kad bérnam tas ir nepiecieSams. Ja ve-
caki ne tikai atlaujas no savas puses teikt
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»hetraucé mani”, kad viniem to vajag, bet
ari lauj bérnam teikt né, kad vinam tas ir
nepiecie$ams, tas ne tikai palidz bérnam
izveidot robezas, kuras palidzés orienteé-
ties taja, kas bérnam der un neder, bet ari
noraidit pédéjo. Turklat bérns, kurs prot
pateikt né, macés ari pastavét par sevi,
cik tas ir iespéjams. Bérns, kurs zina, ka
var atteikt, spéj pienemt, ka ari kads cits
atsaka vinam, un netiek $okets, ja lietas
nenotiek ta, ka vins ir iedomajies. Un tas
ir svarigi, jo skola bérnam noteikti bis
daudz jauna.

Savstarpéjas cienas un pascienas attis-
tibai var palidzét jebkura kopiga darbiba,
pieméram, ja jis pérkat skolas lietas kopa
ar bérnu, neuzspiediet savu izvéli. Izve-
lieties kopa, un, iespéjams, pérciet to, kas
jums ne ipasi patik, bet ar ko bérns justos
labak, nevis uzspiediet vinam savu izvéli.
Tadejadi tiek apguta ari atbildiba, jo bér-

nam péc savas izvéles talak bus jadzivo ar
tas rezultatiem. Un, ja bérns nav apmie-
rinats ar savu izveli, parmetumi parkaps
bérna robezas, bet mieriga saruna par to,
kas tie$i mazo skolénu neapmierina, un
paskaidrojums, ka mugursomu var pirkt
ne biezak ka reizi gada, laus bérnam sa-
prast, ka ir jaizvélas rapigak un ka par sa-
vam problémam var runat ar vecakiem,
netiekot atstumtam.

Tiesibas kludities

Liela nozime ir tiesibam kladities, jo
ne viss izdosies ar pirmo méginajumu.
Kladisanas jautajums bérnam nav sa-
pigs tikai tad, kad vecakiem pasiem §1
téma nesagada sapigus pardzivojumus.
Vieglak ir, ja akcentéti tiek veiksmigie
momenti, nevis kladas, bet par pasam
kladam bérns netiek nopelts. Ja tas gi-
mené notiek pastavigi, bérnam nevajag
to macit atseviski, jo vin$ to nokopeés.
Var vienkarsi paskaidrot, kadeé] vajadze-
tu tiedi ta — ko tas dod, lai bérns ne tikai
kopétu noderigu uzvedibu, darbibu, bet
ari saprastu logisko secibu, kapéc lietas
notiek tiesi ta, ka notiek. Tas pats attiecas
uz burtinu kopésanu burtnica.

Patstaviba

Sakumskolas posms ir pilns stresa,
jo paradas jaunas prasibas, ir vajadzigas
jaunas prasmes. Bérniem $is posms ir
grats jauno izaicinajumu dél, vecakiem —
tadeél, ka bérnam ir daudz japalidz, lai
vin$ varétu atbildét uz $iem izaicinaju-
miem, pielagoties jaunam dzivesveidam.
No vienas puses, vecakiem ir vairak rai-
Zu - cits laika grafiks, citi pirkumi, citi
mardruti, no otras — jasu bérns tagad
klast patstavigaks un, uzpemoties savas

FOTO: http://www.theparentreport.com, http://a.dilcdn.com
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Protams, mammai ir
vieglak pasai divas
minutés sakartot
bérna somu. Tacu

ar laiku Sis minutes
parvertisies par ie-
nistamam saistibam,
bet bérna prasme
darboties patstavigi

nepieaugs.

jaunas saistibas un macoties atbildét par
sevi, pat atbrivo vecakus no kaut kadiem
darbiem vai ari klast par paligu majas.
Tacu, lai ta notiktu, sakuma vecakiem ir
japiepulas. Pienemsim, bérnam pagam ir
jasakarto sava skolas soma. Bet, lai vins
iemacitos to darit, jums bus bérnam ja-
piepalidz. Nevis jadara bérna vieta, bet
jabut klat un japalidz. Protams, mammai
ir vieglak pasai divas minatés sakartot
bérna somu. Tacu ar laiku $is minates
parvertisies par ienistamam saistibam,
bet bérna prasme darboties patstavigi
nepieaugs. Sakuma ir japalidz. Sikak par
$o jautajumu jau tika rakstits.

7 GADI

7 gadu vecuma var iestaties ta sauca-
ma 7 gadu krize, par kuru jau tika rak-
stits saistiba ar skolas gaitu saksanos, ta-
péc Soreiz tikai atgadinasu, kas bérnam
ir pats svarigakais $aja vecumposma.

Izteikti kopé vecakus

Tagad bérna uzvediba klust vairak
apzinata. Bérns meklé savu identitati,
kopéjot vecakus. Ja vecaki neapzinas
savu uzvedibu, labak to var izprast, ve-
rojot bérnu. 7 gadu vecuma bérna uzve-
diba atkarto vecaku uzvedibu tik stipri,
ka vairs, iespéjams, nekad neatgadinas.
Varbut jus ieraudzisiet, ar ko jums pa-
$§iem ir jastrada sava uzvediba, jo bérns
atkartos jus.

Noteikumi

Saja laika palidzés noteikumu izvir-
zi$ana majas. Ja agrina bérniba jums ne-
izveidojas tradicija cienpilni runaties ar
bérnu, tagad ir laiks, kad to var izlabot -
tagad var sakt runat ar bérnu ka ar lidz-
vértigu, un tas turpmak palidzés risinat
daudzas problémas, jo veicinas abpuséjas
cienas attistibu.

uzzini

NOTEIKUMI 4

-

ReZims

Tiri praktiski $aja perioda var palidzet
rezima ievéro$ana, ka ari slodzes samazi-
nasana, ja ta bérnam ir par lielu. Spélésa-
nas bérnam jau ir mazak vajadziga, tacu
ir iespéjams, ka péc skolas atbrivoties no
stresa palidzés ramakas spéles.

SarunaSanas

7-8 gadu vecuma, kad bérns nonak
cita vidé - skola, kur ir tik daudz cilve-
ku, pastav ari daudzas briesmas, saistitas
ar citiem cilvékiem, pieméram, ja bérns
biezak uzvedas bailigi, ja, paskatoties uz
vinu, var saprast, ka bérnam trakst uz-
manibas, nav pascienas, bérns viegli var
tikt ievilkts bistamos kontaktos, paklau-
ties citu cilvéku prasibam, dazadu kaiti-
vecaku kontakts ar bérnu; informésana
par tadam iespéjam, nevis iebiedé$ana;
runasana, situacijas noskaidro$ana, ne-
vis parme$ana un kritizé$ana.

8 GADI

Merktieciba

Ap 8 gadu vecumu, ja bérna socia-
lizésanas ir bijusi veiksmiga, var runat
par meérkiem, par to izvirziSanu un sa-
snieg§anu. To var bérnam macit netiesa

Noteikumiem majas
ir jabut, bérnam tie
ir jaievero, un turp-
mak tas ari palidzes
sadzivot ar skolas-
biedriem, skolotaju
kolektivu un nebojat

skolas ipasumu.

veida - caur citam darbibam, jo princi-
pa visam, kas tiek darits, pamata ir kads
nodoms (mérkis), kur§ ir jaisteno, jasa-
sniedz.

Atlauja paust savas

domas un nelabot tas

Lai neiznicinatu bérna robezas, bet
palidzétu izveidot tas vinam atbilstigas,
ir svarigi atceréties, ka jis un bérns esat
atsevis$kas neatkarigas (te runa nav par
socialu un biezi ari fizisku atkaribu no
vecakiem, kura bérnam joprojam ir, bet
gan par to, ka jis neesat bérns un bérns
neesat jus) batnes. Ja jus cenSaties pa-
nakt to, lai jisu bérna viedokli un gaume
strikti atbilstu jasu prasibam, jus veidojat
cilvéku, kur$ nepratis noveértét pasa dar-
bibas un domas, kur$ centisies uzminét,
ko vajag citiem, lai tadéjadi izpelnitos
kadu uzslavu, apstiprindjumu. Sim cil-
vékam nebus nekadu iek$éjo orientieru.
Ja bérna reakcija jums $kiet parspiléta, ja
bérns uzvedas agresivi, vispirms runajiet
ar vinu. Iespéjams, bérns nespéj parvarét
spécigas emocijas. Ja nekadas jusu pules
nelauj situaciju majas parveidot, ir vérts
apsvert domu griezties pie specialista.
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TRADICLIAS GIMENE

Laila Avotina

Pagajusaja gada Latvija tika veikts
laimes un gimenes attiecibu meérijums.
Taja respondenti noradija, ka butiskakie
iemesli, kas rada gimenes locek|u atsvesi-
nasanos, ir kopigu valasprieku un tradi-
ciju trakums. Tadejadi tika secinats, ka
kopigas gimenes tradicijas, valasprieki,
regulari gimenes pasakumi vislielakaja
meéra atskir laimigas gimenes no tam, kas
sevi par laimigam neuzskata.

Gimenes psihologs Sergejs Dvoreckis
atgadina, ka jédziens ,gimenes tradici-
jas” ir diezgan pla$s un nevajadzétu tas
ierobezot tikai ar kopigam dzim$anas
dienu, jubileju u. c. svinibam.

Vards ,tradicija” ir célies no latinu
varda ,traditio”, kas tulkojuma nozimeé
‘nodosana; véstijums’. Leksikografa Ser-
geja Ozegova (Cepeeti Oscezos) vardnica
vards ,tradicija” ir skaidrots $adi: 1. Tas,
kas pargajis no vienas paaudzes naka-
majai, kas mantots no iepriek§éjam pa-
audzém (pieméram, idejas, uzskati, gau-
me, ricibas veids, parazas). Nacionalas
tradicijas. Militaras tradicijas. 2. Paraza,
iesaknojusies kartiba uzvediba, sadzive.
Jauna gada sagaidiSana. Savukart sves-
vardu vardnica tradicija tiek skaidrota ka
»paraza; uzvedibas veids, kuru no paau-
dzes paaudzé nodod socializacijas gaita”.

Tadeéjadi psihologs norada, ka gime-
nes tradicijas vispirms ir kultiiras un
morales kanoni, kas tiek mantoti.

Tradicijas nerodas

tuksa vieta

Katrs no laulatajiem atnes tradicijas
no saviem vecakiem un senéiem tada
veida, kada vin$ redz $o gimeni. Dau-
dzas gimenés ir tradicija svinét dzim-
$anas dienas, tautas un valsts svétkus ar
lielam, skalam un draudzigam viesibam,
bet citas dienas ir pienemts uznemt vie-
sus un draugus pie téjas tasites ar pira-
giem vai kiku. S. Dvoreckis paskaidro,
ka labas gimenes tradicijas piedava piln-
vértigu sazinu ar gimenes locekliem,
draugiem un tuviniekiem. Pastav loti
daudz labu gimenes tradiciju, kas ir vel-

titas bérniem, citiem gimenes locekliem
un radiniekiem, pieméram, kad brivdie-
nas visi sanak kopa pie galda un bauda
to, ko ir pagatavojusi bérni, pat pavisam
mazinie ar vecaku palidzibu. Bet ir ari

Gimenes tradicijas
vispirms ir kulturas
un morales kanoni,

kas tiek mantoti.

tadas tradicijas - ,,atceries, ko teica vec-
vectévs”. Tas balstas uz vardiem, ko ir
teicis kads no senciem. ,Tatad gimenes
tradicijas vispirms ir gimenes kultaras
un tikumiskie paradumi, kas tiek man-
toti no iepriek$éjam paaudzém un layj
tai ne tikai veiksmigi pastavet, bet ari
bat par cienigu sabiedribas sastavdalu,”
norada psihologs.

Kapéc ir butiski gimené
veidot tradicijas?
VEIDO IDENTITATI. Tradicijas un

http://laimigamgimenem.lv/1201/0/31413
2ttp://miludzivi.lv/2014/07/10/gimenes-tradicijas/

3http://ozhegov.info/slovar/?q=%D0%A 2*pg=43¢ind=N
4 Autoru kolektivs. Svesvardu vardnica. »Norden”, 1996., 759. Ipp.
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Gimenes, kuram ir
tradicijas un kuras
tas praktize, ir vieno-
takas neka gimenes,
kas nav ieviesusas un
nepraktizé gimene
nekadus ritualus.

rituali loti bieZi stasta par to, kada ir gi-
mene. Makrolimeni tradicijas bérniem
lauj gt ieskatu kultiiras un religijas vés-
turé, no kuras ir nakusi gimene, vai ari
iemacit viniem savu kultaru (pieméram,
gadskartu svinéSana, kristigo svétku
svinésana, kapusvetki utt.). Mikrolime-
ni tradicijas ir regulari notikumi, kas
atkartojas, ta ieziméjot gimenes veido-
lu, pieméram, do$anas vasaras uz vienu
un to pasu ezeru peldéties, kakas é$ana
dzimganas diena utt.

Tradicijas un stasti par gimeni ba-
tiski ietekmé bérna identitates tap$a-
nu. Psihologs Marg$als Djuks (Marshal
Duke) ir secinajis, ka bérni, kuriem ir
zinasanas par gimenes vésturi, ir ar
labakam adaptacijas spéjam un vairak
pasparliecinati neka bérni, kuriem $adu
zinasanu nav. Tas ir kaut kas starp sa-
vas pagatnes sapra$anu un izpratni, ka
tu piederi kaut kam lielakam, un $i sa-
prasana rada palavibu.

STIPRINA GIMENES SAITES. Gi-
menes, kuram ir tradicijas un kuras tas
praktizé, ir vienotakas neka gimenes,
kas nav ieviesu$as un nepraktizé gimené
nekadus ritualus. Tradicijas nodrosina
iespéju iepazit vienam otru, uzticéties
un izveidot ap gimeni sava veida robezu,
kas lauj apjaust, ka katrs gimenes locek-
lis ir dala no kaut ka unikala un ipasa.

PIEDAVA KOMFORTU UN DRO-
SIBU. Gimenes tradicijas un rituali ir
nemainigi. Sis nemainigums kalpo par
pretstatu nogurumam, ko rada strauja
un mainiga ikdienas dzive. Ari parmai-
nu situacijas, pieméram, ja gimene ir
parvakusies uz citu pilsétu, viss ir jau-
ns un nepazistams gan vecakiem, gan
bérniem, vismaz gimené ir skaidrs, ka,
pieméram, katru sestdienas ritu mamma
ceps pankikas un pa dienu bus izbrau-
ciens ar riteniem kopa ar téti.

IEMACA VERTIBAS. Viens no ie-

mesliem, kapéc sabiedriba tiek raditi
rituali - religiski vai ikdieniski, ir vaja-
dziba dot un stiprinat vértibas. Tas pats
notiek ar gimenes tradicijam. Reizé ar
vakara pasaku lasi$anu tiek stiprinata
izglito$anas, lasiSanas un maciSanas
muza garuma nozimiba; regularas gi-
menes vakarinas un citas kopigas ak-
tivitates tiek pastiprinata, iekodéta gi-
menes vienotiba, solidaritate; ar ikdie-
nisko gimenes lagsanu tiek stiprinats
ticibas nozimigums.

RADA IZPRATNI PAR DZIVES
RITMU UN CIKLISKUMU. Pasaule
un Visums sastav no lielakiem un maza-
kiem cikliem: saullékts-saulriets, dzim-

dari

Tradicijas nodrosina
iespeju iepazit vie-
nam otru, uzticéties
un izveidot ap gime-
ni sava veida robezu,
kas lauj apjaust, ka
katrs gimenes locek-
lis ir dala no kaut ka
unikala unipasa.

Shttp://www.artofmanliness.com/2013/10/09/creating-a-positive-family-culture-the-importance-of-establishing-family-traditions/
Shttp://www.ox.ac.uk/sites/files/oxford/field/field_document/Grandparents_Contribute_to_Children%E2%80%99s_Well-being.pdf
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Bérniem, kuru dzivé
vairak ir iesaistiti vec-
vecaki, ir mazak emo-
cionalo un uzvedibas
problemu.

$ana-nave, gadalaiku maina utt. Ari pa-
audzes nomainas ka cikls. Aplveida laika
koncepcija un vélme sekot dabiskajam
dienas un nakts ritmam un gadalaikiem
ir iesaknojusies dzili masos, bet musdie-
nas ta ir apspiesta ar citu laika grafiku
un koncentréjas tikai uz tagadni. Tomeér
gimeneé ir iespéjams izveidot mazus ik-
dienas ritualus, kas mums un masu bér-
niem var dot nemainigus celaraditajus,
lai izvairitos no paragras ricibas vai ari
iemacitos ar gandarijumu palakoties uz
pavadito posmu.

VIENO PAAUDZES. Sociologi un gi-
menes pétnieki ir atklajusi, ka bérniem,
kuru dzivé vairak ir iesaistiti vecvecaki,
ir mazak emocionalo un uzvedibas prob-
lému. Vecvecaku iesaisti§anas biezi korelé
arl ar mazaku mates stresu un augstaku
téva iesaistiSanos gimenes dzive. Tapéc
gimenes tradicijas ir labs veids, ka kulti-
vét vecvecaku iesaisti$anos bérnu dzive.

Ka izveidot

gimenes tradicijas

SAPROTI IEMESLU UN PADARI
TO PERSONIGU. Pirms radit gimené
jaunu tradiciju, atbildi uz jautajumu, kads
ir §is ricibas iemesls. Ko es, mani bérni
un gimene kopa iegis no §is tradicijas?
Varbut gribi izveidot ritualu, kas vienotu
gimeni? Jo godigak atbildési uz $iem jau-
tajumiem, jo jégpilnaka un gimenei atbil-
stigaka tradicija izveidosies.

IZMANTO SAVAS BERNIBAS TRA-
DICIJAS, BET FOKUSEJIES UZ TRADI-
CIJU VEIDOSANU AR SAVU JAUNO
GIMENI. Kopa ar partneri ir japarruna,
kuras tradicijas vélaties turpinat, kuras ne,
at$kirigas pieredzes gadijuma (piemeéram,
vieni Ziemassvétkos davina davanas vi-
siem, otri - tikai bérniem) ir japanak kom-
promiss. Lai necinitos par to, kura bérnibas
tradicijas ir svarigakas, fokusgjieties uz

savu — unikalu, tikai jums raksturigu - tra-
diciju radiSanu.

RADI UN TRANSFORME TRADI-
CIJAS. Iespéjams, tradicijas, kuras izvei-
dojat, kad bérni bija pirmsskolas vecuma,
vairs nebus efektivas, kad bérni bus jau
pusaudzi; var but ari vélme ieviest kadu
tradiciju, kuru istenot batu vérts tad, kad
bérni paaugsies. Tapéc, ja novero, ka tra-
dicijas uzturé$ana rada vairak stresa neka
prieka, atsakies no tas.

VEIDO TRADICIJAS LENI. Pastav
liels risks véléties istenot pilnigi visas
tradicijas, lidzko esi nodibinajis gimeni
un ir pievienojusies bérni. Tac¢u gimenes
tradicijas ir viena no jomam, kur kvali-
tate ir svarigaka par kvantitati. Izvélies
dazas un veido tas léni.

3 tradiciju veidi,

kuriem jabut katra gimenée

»Ikdienas saskarsmes tradicijas. Tas,
pieméram, ir kopigas édienreizes vai kada

no tam, atvadi$anas rituals, gulétie$anas
darbibas, kopiga filmas skati$anas utt.
>Nedélas saskarsmes tradicijas. Dar-

biba, ko darat reizi nedéla: sestdienas
pica, ko cep bérns, piektdienas filma, ko-
piga svétdienas pastaiga ar suni utt.
»Zimigu dzives ciklu svinésanas tra-
dicijas. Tas var but Joti vienkarsas, piemeé-
ram, kopiga fotografésanas 1. septembri,
dzimsanas dienas sveci$u pusana vai pir-
mas vasaras brivdienu dienas sviné$ana.
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